Barbara Schuhrk

Niere-Blase

Krankheiten der ableitende Harnwege

und der Prostata

Behandlungsmadglichkeiten mit Heilpflanzen

Die Harnwege des Menschen reichen vom Nierenbecken bis zur Offnung der Harn-
rohre. Da sie wie die Atemwege nach auf’en offen sind, knnen Krankheitserreger
relativ leicht bis in die Blase aufsteigen und von dort Gber die Harnleiter die Nieren
erreichen. Dennoch sind die Harnwege bei einem gesunden Menschen keimfrei. Die
allerwichtigste Voraussetzung dafir ist der stetige, ungehinderte Harnfluss im Harn-
leiter, der die aufsteigenden Keime ,einfach wegspult“. Unter dem Begriff Dysurie
werden Krankheitsbilder zusammengefasst, die mit schmerzhaften oder erschwer-
ten Harnentleerungen einhergehen. Darunter fallen leichte oder mittelschwere Harn-
wegsinfekte und Abflusshindernisse durch Steine.

Da Frauen im Vergleich zu Mannern eine deut-
lich kuirzere Harnréhre haben, tiber die Krank-
heitserreger folglich leichter in die Blase ge-
langen kénnen, sind sie wesentlich haufiger
von akuten und chronischen Infektionen der
Harnwege und Blase betroffen. Typische
Symptome fir Harnwegsinfekte sind gehauf-
ter Harndrang und Brennen beim Wasserlas-
sen. Manchmal verfarbt sich der Urin durch
Blut; Fieber kann, muss aber nicht auftreten.
Da die Symptome denen der Reizblase ah-
neln, ist der Nachweis von Mikroorganismen
im Urin dringend erforderlich, um eine ge-
naue Diagnose zu stellen und Gefahrenpoten-
ziale auszuschlieen. Handelt es sich um ei-
nen beginnenden Harnwegsinfekt, kann es
mitunter ausreichen, eine Durchspilungsthe-
rapie mit Phytopharmaka durchzufiihren; in
der Regel werden jedoch Antibiotika in Kom-
bination verabreicht, um Risiken und Kompli-
kationen zu vermeiden. Die Behandlung soll-
te auf jeden Fall in Absprache mit dem Arzt er-
folgen.

Medizinisch streng unterschieden von der
Blaseninfektion, aber mit ahnlichen Be-
schwerden verbunden, ist die Reizblase. Wie
der Name schon sagt ist die Reizung der Ner-
ven hier typisch, sodass es zu einem dauern-
den unkontrollierten Harndrang kommt, ob-
gleich die Blase leer ist. Als auslésende Ursa-
che werden nichtbakterielle Infektionen (Pil-
ze), Klimakterium (Ostrogenmangel) oder
Stoffwechselerkrankungen (Diabetes melli-
tus) angenommen. Eine Reizblase kann zu-
dem durch eine Schwéche der Blasenschliel-
muskeln, die wiederum durch hormonelle Ver-
anderungen ausgeltst wird, entstehen. Im
Gegensatz zur Harnwegsinfektion sind bei
der Reizblase im Urin keine Erreger nach-
weisbar. Die ge i
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Durchspiilungsmitteln (Aquaretika) in Kombi-
nation mit pflanzlichen Beruhigungsmitteln
wie beispielsweise Hopfenzapfen und Bal-
drianwurzel.

Bei manchen Menschen entstehen Kristalle
im Bereich des Nierenbeckens und der Harn-
blase. Diese werden im Allgemeinen beim
Wasserlassen als Nierengriel? wieder ausge-
schieden. Sind groRere Kristalle vorhanden,
spricht man von Nierensteinen, die haufig
durch Blut im Urin gekennzeichnet sind, da
sie Verletzungen verursachen. Nicht selten
treten auch Ubelkeit und Erbrechen als Be-
gleiterscheinungen auf. Nieren- und Blasen-
steine werden je nach Zusammensetzung in
Oxalat-, Kalzium-, Urat-, Zystin- und Phosphat-
steine unterteilt. Durch entsprechende Ernah-
rung kann einer Bildung und VergréRerung
vorgebeugt werden. Etwa zwei Drittel aller
Harnwegssteine kdnnen in Folge ihrer Grolie
spontan abgehen. Sollten Steine bereits gro-
Rere Gestalt angenommen haben, bedirfen
sie der Zerkleinerung durch entsprechende
arztliche Manahmen. Der Abgang kann auch
mit der Verkantung in den ableitenden Harn-
wegen verbunden sein und ist Ursache
schmerzhafter Koliken, die nicht durch Phyto-
pharmaka behandelbar sind. Steine in den
ableitenden Harnwegen werden durch arztli-
che Diagnose festgestellt. In Absprache mit
dem Arzt, der zuvor Herz- und Niereninsuffizi-
enz ausschlieBen muss, erfolgt anschlieRend
die Zufuhr hoher Fliissigkeitsmengen in Form
einer Durchspilungstherapie mit Aquaretika.

Wenngleich die Prostata zu den mannlichen
Geschlechtsorganen gehort, dulert sich eine
vergroRerte Vorsteherdriise durch Probleme
beim Wasserlassen und féllt somit in das
m’apkheits'bild von Nieren und Blase. Die Hor-
monumstellung im Alter bewirkt das Anwach-
sen emes Telles der P stata ?@daes dle
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Nachtréufeln und einer nicht vélligen Entlee-
rung der Blase mit so genanntem Restharn.
Im schlimmsten Stadium ist die Einengung so
weit vorangeschritten, dass es zum Riickstau
des Harns bis in die Nieren kommen und bis
zu einem Nierenversagen fihren kann.

Wie aus den Beschreibungen der
Erkrankungen der ableitenden
Harnwege ersichtlich, sollte bei

jeglichen Beschwerden im Nieren-
Blasen-Bereich unverzuglich ein

Arzt aufgesucht werden.

Nur dieser kann Erreger im Urin feststellen,
deren Bekampfung mit Antibiotika unabléss-
lichist —dank der hohen Vermehrungsrate ein
Wettlauf mit der Zeit! Unterbleibt eine mogli-
cherweise erforderliche Therapie mit Antibio-
tika, besteht die Gefahr, dass die Keime aus
der Harnblase die Harnwege zur Niere hinauf-
steigen, dort &uRerst schmerzhafte entziind-
liche Erscheinungen hervorrufen und im
schlimmsten Fall die Funktion der Nieren ein-
schranken kdnnen. Von einer Selbstmedikati-
on bei Beschwerden im Bereich der ableiten-
den Harnwege oder der Nieren ohne Konsul-
tation eines Arztes ist somit abzuraten. Wur-
de aber eine Diagnose erstellt, stehen in arzt-
licher Absprache vielerlei pflanzliche Mittel
unterstutzend zur Verfligung.

Aquaretika

Harntreibende Drogen sind zur Durchspi-
lungstherapie geeignet. Diese veranlasst,
dass die Krankheitserreger ausgespiilt wer-
den oder das Wachstum von Steinen ge-
hemmt wird. Die Aufnahme der Drogen als
Teezubereitung beinhaltet die zeitgleiche Auf-
nahme von Wasser. Synthetische Diuretika
hingegen bewirken eine Wasserausschwem-
mung, ohne zuvor Fliissigkeit zugefiihrt zu ha-
ben (auf diese Weise werden zum Beispiel
Odeme ausgeschwemmt) und sind deswe-
gen klar von den pflanzlichen Aquaretika ab-
zugrenzen. -
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tur®. Dank Privatunterricht und Selbststudi-
um spezialisierte sie sich zunachst auf Bau-
me und deren Heilkraft, die Historie der

Wirkstoffe

Drogen mit aquaretischer Wir-
kung konnen Flavonoide, Sa-
ponine, Kaliumsalze oder athe-
risches Ol enthalten. Der aqua-
retische Effekt der Flavonoide

Kreatives Schreiben und Literatur.

Pflanzenheilkunde. Derzeit legitimiert sie ihre Erfahrung
durch die Ausbildung Phytotherapie, um in Kiirze eine Heil-
pflanzenschule und Naturwerkstatt zu eréffnen, deren Ziel
es ist, das verlorene Wissen um die Kraft der Natur in Erin-
nerung zu rufen. Zudem unterrichtet sie in den Bereichen
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Wickerer Strasse 84b, D-65439 Florsheim
bs@schuhrk.de, www.schuhrk.de

bedarf weiterer Absicherung
durch klinische Studien. Auf
Grund des weit verbreiteten
Vorkommens von Flavonoiden
im Pflanzenreich wird ihre Wir-
kung kontrovers diskutiert. Ein
Mechanismus, warum Kalium
zu einer verringerten Wasser-
riickresorption fiihren konnte,
ist bisher nicht beschrieben.

fekt durch vermehrte Wasserausscheidung)
Unterstiitzend zur Steinprophylaxe
Reizblase und Blasenkatarrh

Fiebrige Harnwegsinfektionen

Unterstiitzend bei Antibiotikagabe in den auf-
geflihrten Bereichen

Kontraindikationen

Herz- und Nierenschwéache
Odeme auf Grund von Herzinsuffizienz

Bluthochdruck (Bei Behandlung des Bluthoch-
drucks sind pflanzliche Aquaretika nicht indi-
ziert, da hier die Wasserzufuhr zu vermehrter
Einlagerung in das Gewebe fiihren kann oder
das Herz durch die erhohte Flussigkeitszufuhr
unndtig belastet wird)

Abb. 2: Wenngleich Salbei eigene Wirkungen
als Heilmittel hat, wird es im Bereich der Durch-
spulungstherapie lediglich als geschmacksver-
bessernde Droge genutzt.

Die aquaretische Wirkung der
Saponine und der atherischen Ole kénnte
durch eine Reizung des Nierenepithels verur-
sacht werden.

Drogen mit desinfizierender
Wirkung - Pro und Kontra

Béarentrauben- und Bergenienblétter besitzen
auf Grund von Hydrochinonglykosiden einen
harndesinfizierenden Effekt. Das im Korper
daraus entstehende und wirksame Hydrochi-
non kann krebserregend und erbgutschadi-
gend wirken. Daher wird die Anwendung auf
maximal eine Woche beschrénkt und sollte
nicht haufiger als flinfmal im Jahr stattfinden.
Freies Hydrochinon wird in der Leber wieder
an Zucker gebunden (Hydrochinonglucuronid),
sodass es (ber die Niere ausgeschieden wer-
den kann. Um wieder in die wirksame Sub-
stanz (Hydrochinon) umgewandelt zu werden,
nahm man friher an, wie in der Monografie
der Kommission E noch beschrieben, dass
der Harn mittels zusatzlicher Einnahme von
Soda (Natriumhydrogencarbonat) basisch
sein misse. Neuere Untersuchungen haben
gezeigt, dass bei Anwesenheit von Krank-
heitserregern in der Harnblase die fiir die Bak-
terien giftigen freien Hydrochinone wieder frei-
gesetzt werden konnen. Auf Grund der Zube-
reitungsweise als Kaltmazerat und der Anwen-
dungszeitbeschréankung ist es wenig sinnvoll,
Bérentraubenbl&tter mit harntreibenden Dro-
gen zu kombinieren, die meist als Infus zube-
reitet werden und in der Regel langer als eine
Woche verwendet werden sollten.

Bucco-, Salbeiblatter und Thymiankraut ent-
halten dtherisches Ol mit desinfizierenden Ei-
genschaften. Der Einsatz von Sandelholz oder
seinem &therischem Ol ist wegen der nieren-
reizenden Wirkung problematisch.

Es ist ein Kunstfehler, die Therapie bei Harn-
wegsinfekten, bei denen eine Antibiotikathera-
pie (beispielsweise Norfloxacin, Sulfonamide)
angezeigt ware, mit desinfizierend wirkenden
Phytopharmaka allein vorzunehmen, da desin-
fizierende Mittel Infektionserreger nicht voll-
standig zu beseitigen vermdgen und die Ge-
fahr einer Infektion der Nieren besteht. Da An-
tibiotika verschreibungspflichtig sind, ist bei

Infektionen der ableitenden Harnwege in je-
dem Fall ein Arzt aufzusuchen!

Rezepturen

Zur Durchspulungstherapie ist
die Gabe von Teemischungen
sinnvoll, damit sichergestellt ist,
dass dem Korper Wasser
zugefuhrt wird.

Indikationen

(gemaR rationaler Phytotherapie, Mono-
grafien der Kommissionen E und ESCOP
und Standardzulassungen)

|. Wassertreibende Mittel bei
Harnwegskatarrhen, Nieren- und
Blasensteinleiden:

* Ackerschachtelhalmkraut

= Birkenblatter

= Brennnesselkraut und -blatter
* Hauhechelwurzel

= Hopfenzapfen

e Liebstdckelwurzel

* Léwenzahnwurzel mit Kraut
= Orthosiphonblatter

» Petersilienfriichte

* Queckenwurzelstock

e Goldrutenkraut (Echtes, und Riesen-
goldrutenkraut)

IIl. Desinfizierende Mittel bei
Harnwegsinfektionen:

= Barentraubenblatter
* Bergenienblatter

= Buccoblatter

« Echtes Goldrutenkraut
= Hopfenzapfen

» Sandelholz

Ill. Prostatahyperplasie:
e Brennnesselwurzel

e Kirbissamen

* Roggenpollenextrakte
» Sabalfrlichte

IV. Reizblase:
e Kiirbissamen

Hypoxisknollen
Sabalfruchte

V. Volksmedizin:
Bohnenschalen

Maisgriffel

Weidenrdschenkraut bei Prostataver-
groRerung
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Abb. 3: Sambucus nigra — der Schwarze Holun-
der ist eine der meistgenutzten Heilpflanzen.

Von Tinkturen zur Durchspilungstherapie ist
abzuraten, da Alkohol zum einen austrocknet
und auch anderweitig Flussigkeit zugefiihrt
werden muss. ZweckmaRige Teekombinatio-
nen kdnnen aus Aquaretika, entziindungshem-
menden und geschmacksverbessernden Dro-
gen hergestellt werden. Zur Desinfektion sind
bei Harnwegsinfekten nur Thymiankraut, Buc-
co- und Salbeiblatter in Teemischungen zu
empfehlen. Ein guter Geschmack tragt dazu
bei, dass viel Tee getrunken wird. Die Beimen-
gung von Siiholzwurzel zur Geschmacksver-
besserung ist bei langerfristiger Einnahme
von aquaretischen Teemischungen nicht
zweckmaBig, weil sie die Ausscheidung von
Wasser Uber die Harnwege hemmt und die
Wassereinlagerung in das Gewebe (Ausbil-
dung von Odemen) begiinstigt. Oft werden
Blasen- und Nierentees entziindungshemmen-
de Drogen wie Schafgarbenkraut oder auch
Kamillenbliiten zugesetzt. Echtes Goldruten-
kraut hat ebenfalls entziindungshemmende In-
haltsstoffe, die den Salicylaten der Weidenrin-
de ahnlich sind.

Harntreibende Drogen
(Aquaretika)

« Ackerschachtelhalm (kann sich leicht entmi-
schen)

Birkenblatter

Brennnesselkraut, Brennnesselblatter

Echtes Goldrutenkraut, Riesengoldruten-
kraut

Hauhechelwurzel (entmischt sich leicht)

Holunderbliten (entmischen sich leicht)

Hopfenzapfen (schmecken sehr bitter, ver-
hindern das Entmischen)

« Liebstockelwurzel (entmischt sich leicht,
Tee schmeckt nach Suppe)

= Orthosiphonblatter (entmischen sich leicht)

« Sauerkirschenstiele (volksmedizinisch, ent-
mischen sich leicht)

= Schlehenbliiten (volksmedizinisch, entmi-
schen sich leicht)

Entziindungshemmende Drogen
= Kamillenbliiten (entmischen sich leicht)

» Schafgarbenkraut (schmeckt bitter)

» Echtes Goldrutenkraut (schmeckt aroma-
tisch, herb)

Geschmacksverbessernde Drogen
» Pfefferminzblatter

= Anis-, Fenchelfriichte (angestof3en, entmi-
schen sich leicht)

* Thymiankraut (entmischt sich leicht)

= Salbeikraut

= Holunderbliiten (entmischen sich leicht)

« Hagebuttenfriichte (entmischen sich leicht)

= Rosinen (verhindern durch Verkleben der
Teebestandteile das Entmischen)

Drogen, die eine Entmischung
hemmen
« Gansefingerkraut, Himbeerblatter

Blasen- und Nierentee |
= Betulae folium (Birkenblatter)

= Solidaginis herba (Goldrutenkraut)

« Orthosiphonis folium (Orthosiphonbléatter)

Zubereitung und Anwendung: 1 EL bzw. 2-
3 TL Teemischung mit 150 ml kochendem
Wasser Ubergieflen, fiinf bis acht Minuten zie-
hen lassen und drei bis fiinf Tassen zwischen
den Mahlzeiten trinken. Zusatzlich viel trinken.

Blasen- und Nierentee I
« Betulae folium (Birkenbléatter)

« Equiseti herba (Schachtelhalmkraut)
= Solidaginis herba (Goldrutenkraut)

e Anisi fructus cont. (Anisfrichte, angesto-
Ren)

e Lupuli strobuli (Hopfenzapfen)

Zubereitung und Anwendung: 1 EL bzw. 2-
3 TL Teemischung mit 150ml kochendem

Wasser (ibergielen, zehn Minuten ziehen las-
sen und drei bis funf Tassen tiber den Tag ver-

teilt trinken. Zusatzlich viel trinken.

Abb. 4: Der altehrwiirdige Schachtelhalm: Sein
Kraut gilt noch heute als eines der wichtigsten
Aquaretika.

Monografien

Ackerschachtelhalmkraut

Equiseti herba, Equisetum arvense; Equiseta-
ceae

Im Frahjahr bilden sich die fertilen Sprossen
mit rotbraunen Sporangien; erst spéter trei-
ben die griinen sterilen Triebe aus, die zur Dro-
gengewinnung herangezogen werden. Die
Droge stammt aus Wildsammlung gemaRigter
Zonen der nordlichen Hemisphére. Auf Grund
des hohen Gehaltes an Kieselsdure wurde
Equiseti herba zum Putzen von Zinn verwen-
det (Zinnkraut).

Inhaltsstoffe: Flavonoide, minerale Bestand-
teile (Kieselséure), Kaliumsalze

Einsatz als: Aquaretikum (harntreibendes
Mittel)

Indikationen: Gewebeddeme in Folge von Ver-
letzungen, zur Durchspilung bei bakteriellen
und entzindlichen Erkrankungen der ableiten-
den Harnwege und bei Nierengrie3, duRerlich
unterstutzend bei schlecht heilenden Wunden

Volksmedizin: Als blutstillendes Mittel, zur
Starkung des Bindgewebes, zur Ausschwem-
mung von Harnsédure bei Gicht, zu Blutreini-
gungskuren, bei Nasenbluten, &uRerliche An-
wendung als Umschlag bei schlecht heilenden
Wunden und Geschwiiren, als Gurgelwasser
bei chronischer Mandelentziindung

Kontraindikationen: Keine bekannt
Nebenwirkungen: Keine bekannt
Wechselwirkungen: Keine bekannt

Verfélschung: Verfélschungen kommen
durch die Verwechslung mit Sumpfschachtel-
halm (Equisetum pallustre) vor, das fiir Tiere
(fur Menschen ungeklart) giftige Alkaloide ent-
halt. Makroskopisch unterscheidet man die
zwei Arten durch das GroRenverhaltnis der
Langen des ersten Seitensprosses im Ver-
gleich zu der Blattscheide der Hauptachse
(bei E. arvense ist der erste Seitenspross lan-
ger als die Blattscheide, bei E. pallustre ver-
hélt es sich umgekehrt)
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Abb. 5: Brennnesselportrat: Beschwerden beim
Wasserlassen werden mit der Wurzel der Urti-
ca dioica, der Brennnessel gelindert.

Zubereitung: Infus oder Kaltmazerat, Extrakt
Tagesdosis: 6 g Droge, aulerlich 10 g/I

Hinweis: Bei infolge eingeschréankter Herz-
oder Nierentatigkeit verursachten Odemen
wird keine Durchspulungstherapie vorgenom-
men

Fertig-AM: Prodiuret-Kapseln (M = Monopré-
parat); Solidagoren N Tropfen (K = Kombin-
préparat)

Birkenblatter
Betulae folium, Betula pendula, B. pubescens;
Betulaceae

Inhaltsstoffe: Flavonoide, wenig atherisches
0l, Gerbstoffe

Einsatz als: Aquaretikum (harntreibendes
Mittel)

Indikationen: Zur Durchspllung der ableiten-
den Harnwege und bei Nierengrie, zur Unter-
stitzung rheumatischer Beschwerden

Volksmedizin: Zur Ausschwemmung von
Harnséure bei Gicht, bei rheumatischen Be-
schwerden, Haarausfall und Hautausschlag,
als Blutreinigungsmittel

Kontraindikationen: Keine bekannt
Nebenwirkungen: Keine bekannt
Wechselwirkungen: Keine bekannt
Zubereitung: Infus, Extrakt
Tagesdosis: 3 g Droge mehrmals téglich

Hinweis: Bei infolge eingeschrankter Herz-
oder Nierentatigkeit verursachten Odemen wird
keine Durchsplilungstherapie vorgenommen

Fertig-AM: Urorenal Brausetabl. (M), Caneph-
ron novo Filmtabletten (K)

Anmerkung: Untersuchungen aus Birkenbor-
kenpréaparaten hatten auBerlich bei so ge-

nannten Prékanzerosen (Vorstufen zu beson-
deren Formen des Hautkrebs) gleiche Effekte
wie Chemotherapeutika

Echtes Goldrutenkraut
oder Riesengoldrutenkraut

Solidaginis virgaureae herba oder Solidaginis
giganteae herba, Solidago virgaurea bzw. So-
lidago gigantea; Asteraceae

Inhaltsstoffe: Flavonoide, Saponine

Einsatz als: Aquaretikum (harntreibendes
Mittel), Antiphlogistikum (entziindungshem-
mendes Mittel, nur bei S. virgaurea nachge-
wiesen)

Indikationen: Zur Erh6hung der Harnmenge
bei entzlindlichen Erkrankungen der Blase und
Niere, zur Therapie und Vorbeugung von Harn-
steinen und Nierengrief3

Volksmedizin: Ekzeme und andere Haut- und
Schleimhauterkrankungen (Adstringens, zu-
sammenziehendes Mittel), bei Keuchhusten
und Durchfall

Kontraindikationen: Keine bekannt
Nebenwirkungen: Keine bekannt
Wechselwirkungen: Keine bekannt

Zubereitung: 3-5 g (zwei bis drei Teeloffel)
auf 150 ml als Infus, zwei bis viermal taglich
zwischen den Mahlzeiten

Tagesdosis: 6-12 g Droge

Hinweis: Bei infolge eingeschréankter Herz-
oder Nierentéatigkeit verursachten Odemen
wird keine Durchspilungstherapie vorgenom-
men

Fertig-AM: Cystinol long Kapseln (M), Solida-
go Steiner Tabletten (M)

Klosterheilkunde im Bereich
von Niere und Blase

Der Klosterheilkunde kommt bei Nierenstei-
nen in erster Linie eine vorbeugende Rolle zu,
gerade auch um einen Riickfall zu vermeiden.
Dies ist besonders vor dem Hintergrund wich-
tig, dass bei der Halfte der Patienten innerhalb
von zehn Jahren Nierensteine wiederholt auf-
treten. Im Falle von Blasen- und Prostataer-
krankungen wird das Augenmerk auf die
Durchspiilung, Desinfektion sowie den Aus-
gleich des Hormonhaushaltes gelegt.

Pravention

Der Vorbeugung dienlich ist es, darauf zu ach-
ten, dass ein relativ ,diinner” Urin mit wenig
Mineralien und Harnstoff produziert wird; so
sollte man mindestens zweieinhalb Liter Fliis-
sigkeit téglich zu sich nehmen und dies mit
nierenanregenden Pflanzen unterstitzen. Vor
allem abends ist es von Wichtigkeit, viel zu
trinken, damit sich der Urin in der Nacht nicht
konzentrieren kann. Das spezifische Gewicht

des Urins lasst sich mit einer in der Apotheke
erhéltlichen Spindel (Urometer) oder einem
Teststreifen selbst bestimmen. Der normaler-
weise am hdchsten konzentrierte Morgenurin
sollte immer unter 1,012 g/ml liegen.

Eine gesunde Lebensweise stellt die zweit-
wichtigste Strategie innerhalb der Klosterheil-
kunde dar: Da ein Korper Eiwei3 zu Harnstoff
abbaut, empfiehlt es sich, auf eiweilarme
Nahrung umzustellen, méglichst viel Obst und
Gemilise zu essen und Kochsalze nur sparsam
einzusetzen. Kaffee und Alkohol sind nicht an-
zuraten; ebenfalls meiden sollte man schwar-
zen Tee, Kakao, Schokolade, Spinat, Rhabar-
ber, Zitrusfriichte oder Nlsse, die reich an
Oxalsaure, dem haufigsten Bestandteil von
Nierensteinen, sind.

Ungefahr 80 Prozent aller
Nierensteine gehen spontan ab;
um dies zu unterstitzen, mége

auf ausreichend Bewegung
geachtet werden.

Phytopharmaka

Als pflanzliche Durchspilungsmittel empfiehlt
die Klosterheilkunde Birke, Brennnessel,
Ackerschachtelhalm, Spargel und Goldrute.
Diese enthalten Flavonoide, die sanft anregen,
ohne zu belasten oder zu schadigen und ent-
ziindungshemmend wirken. AuBerdem geeig-
net ist Liebstockelkraut, das als wirksame In-
haltsstoffe vor allem atherische Ole enthélt.
Léwenzahn regt mit seinen Bitterstoffen Nie-
ren wie Leber (Gallenfluss) an. Bei schmerz-
haften Koliken haben sich zudem die durchblu-
tungsfoérdernden Eigenschaften von Heublu-
men bewahrt, einem Gemisch aus Bliitentei-
len, Samen und kleineren Blatt- und Stangel-
stiicken verschiedener Wiesenblumen und -
graser. Zur Anwendung werden von der Klos-
termedizin vor allem nierenanregende Heil-
krautertees aus den aufgefiihrten Pflanzen
empfohlen. Wenn durch den Arzt festgestellt
worden ist, dass es sich bei den Nierensteinen
um Phosphat- oder Infektsteine handelt, kann
mit Preiselbeer- oder Johannisbeersaft eine
Ansduerung des Harns erreicht werden, die ei-
ne Aufldsung der Nierensteine beginstigt.
Ebenfalls wird zu Badern (Rosmarin, Baldrian,
Melisse) und Warmetherapie (Heublumen) ge-
raten.

Bei Blasenentzlindungen und Reizblase arbei-
tet die Klosterheilkunde neben der Durchspu-
lung und Warmetherapie mit der Desinfektion,
die durch keimhemmende Heilpflanzen in Nie-
ren-Blasen-Tees umgesetzt wird. Hier finden
Brunnenkresse und Meerrettichwurzel, Baren-
traubenblatter und Kurbissamen ihre Verwen-
dung.

Sitosterin und andere Sterine, die in Heilpflan-
zen enthalten sind, vermdgen den Sexualhor-
monhaushalt zu beeinflussen, in dem sie die
ab einem bestimmten Alter im Kdrper ubliche
Umwandlung der mannlichen Sexualhormone
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in weibliche behindern. Ob durch Sitosterine
auch langfristig das Wachstum der Prostata
gehemmt werden kann, ist derzeit noch frag-
lich. Zumindest aber eine Linderung der Be-
schwerden wird erzielt. Die Phytosterole in
Kirbissamen sind bei einer beginnenden Pros-
tatavergréfRerung sinnvoll; Brennnesselwur-
zeln sind ebenso ein probates Mittel wie die
heute eher uniblichen Roggenpollen.

Fazit

Gegen nahezu jedes Leiden ist ein Kraut ge-
wachsen — dies gilt auch fiir den Nieren- und
Blasenbereich. Dennoch sollte man bei den
aufgefiihrten Symptomen nicht allein auf die
Pflanzenwelt und Phytopharmaka vertrauen.
Ernsthafte und schwerwiegende Infekte kdnn-
ten nur mit arztlichem Beistand beigelegt wer-
den — die Naturheilkunde wirkt hier vornehm-
lich unterstiitzend. Eine Diagnose, die gege-
benenfalls das Tor zur Natur zu 6ffnen ver-
mag, ist somit erforderlich.

Die Heilpflanzenkunde ist so alt wie die
Menschheit. Gewisse Erkrankungen hingegen
nicht. Vieles wurde erschaffen, entstand im
Laufe unserer Entwicklungen. So ist eine leich-
te Blaseninfektion bereits von unseren Ahnen
mit Naturmedizin bekampft worden. Die Wei-
terentwicklung dieser Krankheiten jedoch be-
darf letztlich auch einer complementarmedizi-
nischen Behandlung, die Schulmedizin und
Phytotherapie in sich vereint.
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