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Dieser Artikel ist mit freundlicher Genehmigung entnommen aus

Barbara Schuhrk

~Frauenpower”

mit Soja, Rotklee, Hopfen, Yams & Co.

Werbung, Wundermittel — Wirkungslosigkeit?

~Powerpflanzen fiir die Frau! Soja und Rotklee zeigen sich reich an Phytohormonen.
Gepaart mit Hopfen, angereichert durch Yams, ergibt sich ein optimales Well-Aging-
Konzeptinsbesondere in Zeiten hormoneller Veranderungen*, so werben Gazetten, Kon-
zerne - und Fachbiicher. Klinisch gepriifte Fertigarzneien liegen zwar keine vor, jedoch
tummeln sich auf dem Markt der Nahrungserganzungsmittel zahlreiche wie schillern-
de Zubereitungen: Vermeintliche Phytodstrogene sollen Wechseljahrsheschwerden
giinstig beeinflussen, eine knochenprotektive Wirkung seiim Tierexperiment belegt und
so werde Altern zum Kinderspiel - mit Risiken und Nebenwirkungen ...

Menopause, Klimakterium, Hormonumstel-
lung — ein gesundes, genussvolles Alterwer-
den in zunehmend fordernden Zeiten ist ge-
fragt: Die moderne Medizin wartet mit einem
groBen Angebot an Medikamenten fiir Frauen
auf, die zu einem GroBteil auch starke nega-
tive Nebenwirkungen haben. Alternativ und
nebenwirkungsfrei hingegen werben Thera-
pien mit pflanzlichen ,Hormonstoffen“ aus So-
ja, Rotklee, Yams und Hopfen. Behaupten zu-
mindest vermeintlich naturorientierte Unter-
nehmen und ihre Befiirworter. Obschon die Pra-
parate nicht therapiewirdig sind ...

Nachweislich fragwdirdig

Die weltweit groBte klinische Studie zur kom-
binierten Hormontherapie bei Frauen in und
nach den Wechseljahren (WHI - Women'’s He-
alth Initiative) wurde 2002 vorzeitig abgebro-
chen. Erwiinschte Erfolge blieben aus, statt-
dessen zeigten sich vermehrte, teils verdop-
pelte Risiken von Thrombose, Lungenembo-
lie, Schlaganfallen, Herzinfarkt und Demenz.
Eine um 66 Prozent erhohte Gefahr der Brust-
krebserkrankung, eine 22prozentig gestei-
gerte Sterblichkeitsrate und erschwerte
Befundserhebungen’ erschitterten. Seitdem
werden Wechseljahresbeschwerden und Lang-
zeitauswirkungen der verminderten Ostro-
genausschiittung kontrovers diskutiert. Folg-
lich intensivierte die pharmazeutische Indus-
trie die Entwicklung von Substanzen, die die
Leiden bekampfen, wahrend unerwiinschte
Nebenwirkungen moglichst nicht auftreten sol-
len. Diese nennt man ,selektive Estrogen Re-
zeptor Modulatoren” (SERM).

Pflanzeninhaltsstoffe mit dstrogenahnlichen
Wirkungen werden unabhangig von ihrer che-
mischen Struktur falschlicherweise Phytods-
trogene genannt, obwohl es sich nicht um Hor-
mone wie zum Beispiel Ostrogene handelt.
Sinnvoller ware der Begriff Phyto-SERM, da die
korpereigenen Hormonspiegel haufig nicht
beeinflusst werden, wohl aber einzelne, durch
Hormone beeinflusste Symptome von den

Pflanzen hervorgerufen werden, und die un-
erwiinschten Wirkungen, die nach Hormon-
gabe aufgetreten sind, oftmals ausbleiben.

Fragwirdige Nachweise

,Eine mogliche Alternative zu synthetischen
Hormonen bieten Phytodstrogene. Dabei han-
delt es sich um die Gruppe der sekundaren
Pflanzenstoffe, die im weitesten Sinne fiir den
Korper vergleichbar wichtig sind, wie Vitami-
ne. Untersuchungen aus Asien zeigen, dass
Frauen, deren Ernahrung reich an Soja - und
somit reich an sekundaren Pflanzenstoffen —
ist, weit weniger an Wechseljahrsbeschwer-
den wie Brustkrebs leiden, als Frauen mit ei-
ner eher sojaarmen Ernahrung. Diese Beob-
achtung lieB Wissenschaftler authorchen, und
man fand heraus, dass in Soja Stoffe enthal-
ten sind, die den weiblichen Geschlechtshor-
monen ahneln.“(1). Diese Aussage findet man
in diverser Fachliteratur. Sie konnte dazu fiih-
ren, dass Frauen im Klimakterium beginnen,
ihre Nahrung umgehend hoffnungsvoll auf So-
japrodukte umzustellen.

Die Fakten jedoch: In Tierversuchen an Rat-
ten wurde das Brustkrebswachstum erfolg-
reich simuliert. Bei Asiatinnen erwies sich So-
ja nur dann als Schutzmittel gegen Brust-
krebs, wenn Frauen bereits vor und wahrend
der Pubertat vermehrt Sojaprodukte zu sich
nahmen. Nachgewiesen werden konnte die
Verbesserung der Begleitsymptomatik wah-
rend der Menopause: Hohe Dosen von Soja-
Isoflavonen erhohen die Mineraldichte in der
Lendenwirbelsaule signifikant gegeniiber Pla-
cebo. Auf der anderen Seite jedoch wurden
mit Isoflavonen hemmende Wirkungen auf die
ostrogen-induzierte Bildung von Krebszellen
nachgewiesen, ebenso beeintrachtigen sie
die Brustkrebstherapie mit Arzneimitteln.

! Lancet 2003, 362: 419-27

Naturliches Well-Aging
mit Heilpflanzen

e Leichte bis mittelschwere depressive
Verstimmungen kénnen mit Hilfe von Jo-
hanniskrautpraparaten gelindert wer-
den.

Nervose Beschwerden werden mit Me-
lissenblattern, Lavendelbliiten, Hopfen-
zapfen als Tinktur oder Tee behandelt,
auch der Einsatz von Baldriantinktur ist
sinnvoll.

e Gegen (bermaBige SchweiBbildung
kann Salbeitee oder ein Kombinations-
praparat aus Salbeiblattern und Ei-
chenrinde (z. B. Sweatosan®) einge-
nommen werden. Moglicherweise lasst
die Wirkung nach sechs bis acht Wochen
nach.

Eisenkraut hilft bei klimakterischen Be-
schwerden jedweder Art, reguliert Frau-
enprobleme und ist als Auszug und Tee
bei Erschopfungszustanden und Schwa-
che hilfreich.

Augenbraue der Venus, so hieB die
Schafgarbe im Mittelalter. Eine Regula-
tionspflanze bei Frauenproblemen jed-
weder Art. Doch Vorsicht: Bei empfind-
lichen Menschen ruft Schafgarbe Kon-
taktdermatitis und Allergien hervor.

Die Traubensilberkerze, urspriinglich in
Nordamerika beheimatet, wurde schon
von den Indianern als Frauenallheilmit-
tel eingesetzt. Hier finden sich nach-
weislich Phytoostrogene, Substanzen,
die schwache Ostrogenwirkung haben,
einem Mangel entgegenwirken, mild aus-
gleichend und harmonisierend wirken.
Extrakte aus dem Wurzelstock lindern
Begleiterscheinungen der Wechseljahre,
Hitzewallungen, Herzklopfen und auch
Stimmungsschwankungen. Die Gabe
von Traubensilberkerzenwurzelstock hat
in klinischen Untersuchungen zu einer
Verbesserung der Knochendichte ge-
fiihrt. Eine Studie der Frauenklinik Hil-
desheim konnte im Jahr 2005 verdeut-
lichen, dass nach zwolf Wochen An-
wendung bei 300 Frauen samtliche Be-
schwerden der Wechseljahre deutlich
zuriickgegangen waren — einschlieBlich
vorherrschender Reizbarkeit.
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Bad-Aging — Beschwerden
der Wechseljahre

Beschwerden:

 Hitzewallungen, SchweiBausbriiche
Blutdruckschwankungen

Herzklopfen, stechenin der Herzgegend
Migraneartige Kopfschmerzen
Ohrensausen, Schwindelgefiihl

Psychische Beschwerden:

e Depressive Verstimmung,
Angstzustande

e Konzentrationsstorungen,
Antriebsschwache

e Stimmungsschwankungen, Reizbarkeit

Schlafstorungen, nervose

Erschopfung

Nachlassende Libido

Stoffwechsel- und

hormonbedingte Veranderungen:

e Erhohte Cholesterinwerte und
Lipid(=Fett)spiegel

* Osteoporose

e Funktionsstorungen der Scheide
(Trockenheit und Schmerzen beim
Koitus), Harnrohre, Blase (Harninkonti-
nenz)

e Veranderungen der Haut, Haare und
Nagel

e Juckreiz, Gewichtszunahme

Rotklee als , Allrounder
in den Wechseljahren”

Auch der heimische Rotklee (Trifolium praten-
se) beinhaltet vermeintliche Phytodstrogene.
Sprach man dem Rotklee bereits im Mittelal-
ter (bernatiirliche Krafte zu, nutzte ihn in al-
ten Zeiten zum Liebeszauber, so gerieten sei-
ne Wirkstoffe in den vergangenen Jahren zu-
nehmend ins Licht der Offentlichkeit: Auch Rot-
klee ist reich an Isoflavonen.

,In wissenschaftlichen Untersuchungen konn-
te gezeigt werden, dass Phytodstrogene des
Rotklee bei der Therapie von Beschwerden in
der Menopause eine wichtige Rolle spielen
konnen: Durch die regelmaBige Zufuhr von Iso-
flavonen wird der Hormonhaushalt besser re-
guliert und teils normalisiert. Betroffene Frau-

en haben weniger Beschwerden und auch im
Hinblick auf den Knochenbau, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen sind diese pflanzlichen Sub-
stanzen von besonderer Bedeutung. Mittler-
weile wird angenommen, dass Phytodstroge-
ne — ahnlich wie die sogenannten selektiven
Ostrogenrezeptormodulatoren (SERMS) eine
selektive, eine von ihrer Umgebung abhangi-
ge Wirkung im Organismus haben konnen*, prei-
sen so genannte Experten den Wiesenklee.

Tatsachlichist bei Rotklee in der rationalen Phy-
totherapie die Indikation der Wechseljahrsbe-
schwerden angezeigt: Hitzewallungen und
NachtschweiB werden giinstig beeinflusst. Die
Datenlage zum Beleg fiir diese Wirkungen je-
doch ist diirftig, weitere Heilanzeigen sind
nichtindiziert. Praparate kommen lediglich als
Nahrungserganzungsmittel auf den Markt, wer-
den als Arzneimittel nicht zugelassen, Erfah-
rungen Uber Langzeitanwendungen fehlen.?
Die Gabe von Isoflavonoiden und Stilbenen als
Kontrazeptiva flihrt nachweislich zu verstark-
tem Auftreten von Ovarialkarzinomen in der di-
rekten Nachkommenschaft.

Hopfen - Pflanze mit alter
Kultur und neuer
Medienwirksamkeit

Hopfen gehdrte von jeher zu den beliebtesten
Heilpflanzen des Menschen. Bereits in der An-
tike war er bekannt, Monche kultivierten ihn auf
Grund seiner konservierenden Wirkung, ent-
deckten die den Sexualtrieb dampfende Wir-
kung, die niemals in Ganze bewiesen werden
konnte. Das erste Zeugnis fiir die therapeuti-
sche Verwendung findet sich beim arabischen
Arzt Mesue im 8. Jahrhundert, auch Hildegard
von Bingen empfahl den Hopfen, doch im Lau-
fe der Jahre wurden die Anwendungsgebiete
stetig umfangreicher.

JFestgestellt wurden dstrogenahnliche Wir-
kungen erstmals bei jungen Hopfenpfliicke-
rinnen, bei denen verfrilhte Menstruationen
auftraten. Dies erklart auch, warum der Hop-
fen auf den Mann eher sexuell dampfend wirkt",
schreiben vermeintliche Spezialisten. Vor allem
der Inhaltsstoff Hopein sei ein potentes pflanz-
liches Ostrogen, liber den es bislang ebenfalls

erstaunlich wenig wissenschaftliche Studien ge-
be.

Erstaunlich wenig ist dabei glatt (ibertrieben:
Wirksame Inhaltsstoffe konnten aus medizini-
scher Sicht bislang nicht geklart werden, ob-
schon sich Hopfenextrakte als wirksam er-
wiesen. Allerdings nicht durch die bloBe Be-
rithrung beim Pfliicken. Und lediglich zu Guns-
ten des Magen-Darm-Bereiches und als
Sedativum.

Yams als Jungbrunnen und
Spiegel weiblicher Hormone

Die Kletterpflanze Yams ist hauptsachlich in
Slidamerika, Afrika und der Karibik verbreitet,
genutzt wird vornehmlich die Wurzel (Diosco-
reae radix). ,Sie ist besonders bekannt fiir ih-
ren hohen Anteil an Diosgenin. Dieses ist dem
menschlichen Hormon Progesteron sehr ahn-
lich und kann den periodischen Hormonwech-
sel im weiblichen Korper harmonisieren. Zu-
satzlich stimuliert es die Nebennieren, die Pro-
duktion von DHEA (Dehydroepiandrosteron)
wird angeregt, welches den Alterungsprozess
radikal verlangsamt.”

Die Tatsachen: DHEA ist in den letzten Jahren
in der breiten Offentlichkeit vor allem als , Jung-
brunnen-Hormon"“ bzw. ,Anti-Aging-Droge*” be-
worben worden, da seine Konzentration im Blut
wie die vieler anderer Hormone mit zuneh-
mendem Lebensalter abfallt. Dies hat in den
USA zu einem unkontrollierten Gebrauch des
dortigen Nahrungserganzungsmittels gefiihrt,
ohne dass es liberzeugende wissenschaftliche
Ergebnisse gab. DHEA wird auf der Liste des
Internationalen Olympischen Komitees (I0C) als
verbotenes Mittel aufgefiihrt, analytische Un-
tersuchungen zeigen, dass in den Staaten frei-
verkaufliche DHEA-Praparate oft kein DHEA
enthalten, haufig aber auch ein Vielfaches der
auf der Packung ausgezeichneten DHEA-Men-
ge. Damit bleibt unklar, was die Einnahme die-
ser Praparate wirklich birgt. In Deutschland gilt
DHEA als verschreibungspflichtiges Arznei-
mittel. Es gibt bislang kein zugelassenes DHEA-
Praparat.

2 Vogelsang, Dr., Katharina: Ausbildung Phytotherapie,
Eigenverlag, GieBen 2007

Abb. 1 (von links): Hopfen - Eine alte Pflanze gewinnt zunehmend an Aufmerksamkeit in der Frauenheilkunde. Eisenkraut wird sowohl! als innerli-
ches Mittel als auch in der Aromatherapie empfohlen und galt schon den Kelten als heilig. Frauenmantel - Pflanze der Frauen: Sie vermag den ge-
samten weiblichen Organismus inklusive Beckenbereich, Gebdrmutter zu regulieren.
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lag bereits in jungen Jahren
der ,Faszination Natur®.
Dank Privatunterricht und
Selbststudium spezialisier-
te sie sich zunachst auf Baume und deren Heil-
kraft, sowie die Historie der Pflanzenheil-
kunde. Ihre Erfahrung legitimierte sie durch
die Ausbildung Phytotherapie und eroffnete
nun eine Heilpflanzenschule und Naturwerk-
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um die Kraft der Natur in Erinnerung zu ru-
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in den Bereichen Kreatives Schreiben und Li-
teratur.

Kontakt:

Hubertushof, D-50259 Pulheim
bs@schuhrk.de, www.schuhrk.de
www.alruna-heilpflanzenschule.de

Wundersame Werbung
versus Wissenschaft

Solange widerspriichliche Aussagen (iber das
Krebsrisiko bestehen, keine zuverlassigen An-
gaben uber eine Dosierung in den Wechsel-
jahren existieren, empfiehlt sich ein maBvoller
Umgang mit Sojaim Rahmen der normalen Er-
nahrung: Mogliche negative Effekte einer lang-
andauernden Therapie sind noch nicht abseh-
bar. Bei Frauen mit Brustkrebs sollte bei So-
jabohnen- und Rotkleeextrakten Vorsicht ge-
boten sein.’

Mehr als unzureichend ist die Wirksamkeit der
Yamswurzel als Gelbkorperhormonersatz be-

legt. Extrakte aus Yamswurz werden als Nah-
rungserganzungsmittel vertrieben, fiir die kei-
ne klinischen Studien notwendig sind. Zudem
ist unklar, wie sie zu dosieren sind — nicht nur
auf Grund fehlender Untersuchungen, sondern
auch, da bei Nahrungserganzungsmitteln hau-
fig eine Gewahrleistung gleicher Gehalte an In-
haltsstoffen ausbleibt.

Tatsachlich sind gegen
klimakterische Beschwerden nicht
viele Krauter gewachsen.

Als Phytopharmakon ist Cimicifuga racemosa,
die Traubensilberkerze, seit langem etabliert.
Nahrungserganzungsmittel hingegen sind zur
Therapie nicht geeignet — nur Arzneimittel, die
einen klinischen Wirksamkeitsnachweis er-
bracht haben, diirften therapeutisch eingesetzt
werden.* Dies gilt flr Extrakte aus dem Wur-
zelstock der Traubensilberkerze, fiir die phar-
makologische Untersuchungen und klinische
Studien vorliegen: Cimicifuga-Praparate sind so-
wohl in der Anfangsphase des Klimakteriums,
bei leichten Beschwerden oder zur Uberbri-
ckung geeignet, wenn eine Hormonersatzthe-
rapie schrittweise reduziert wird. Fiir Patien-
tinnen, die eine Hormontherapie ablehnen, ist
Traubensilberkerze nachweislich das Mittel der
ersten Wahl. Es empfiehlt sich hier der Einsatz
standardisierter Fertigarzneimittel in Absprache
mit einem Gynakologen, da vor der Selbstme-
dikation mit pflanzlichen Mitteln das Vorliegen
von verschiedenen Krebsarten im Bereich weib-
licher Sexualorgane auszuschlieBen ist. Somit
bietet auch die Phytotherapie ,Well-Aging-
Produkte”, ,echte Allrounder”, Moglichkeiten

und Alternativen, Beschwerden zu lindern oder
abzustellen. Diese sind — anders als Nah-
rungserganzungsmittel — groBtenteils erforscht.
Wenngleich wenig beworben ...

* Pharmazeutische Zeitung 2002
3 Arzneitelegramm 11, 2001
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