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~Mannerheilkunde" und Phytotherapie

Andrologie

Auch das ,starke Geschlecht” hat mit Schwachen zu kampfen, wenn es sich um Kor-
per, Alter und Gesundheit handelt. Dennoch ist der Gegenpol zur Gynékologie, die
Andrologie, weit weniger bekannt als man annehmen sollte - zusétzlich erschwert
durch eine gewisse Scham, mit Problemen im urologischen oder andrologischen Be-
reich zum Arzt zu gehen: Dennoch ist dies dringend von Noten, da trotz vielerlei Mog-
lichkeiten der Phytotherapie auch hier eine konkrete Diagnose erforderlich ist.

LAndrologie umfasst alle Bereiche der Medi-
zin und der Naturwissenschaften, die sich mit
den Fortpflanzungsfunktionen des Mannes
unter physiologischen und pathologischen
Bedingungen auseinandersetzen.” (Satzung
der Europaischen Akademie fiir Andrologie
EAA). Anders gesagt: Andrologie ist die Leh-
re von den Fortpflanzungsfunktionen des
Mannes und deren Stérungen in allen Lebens-
phasen. Die zentralen Themen der Andrologie
sind demnach:

e die Storungen der Zeugungsfahigkeit
(Infertilitat)

¢ die Storungen der Hormonbildung
im Hoden (Hypogonadismus)

¢ die Storungen der Erektionsfahigkeit
(erektile Dysfunktion)

¢ die mannliche Verhitung (Kontrazeption)
und

e die Alterungsprozesse des Mannes
(Seneszenz)

Infertilitat

Die reproduktiven Funktionen des Mannes un-
ter natiirlichen oder krankhaften Bedingun-
gen stellen einen wichtigen Schwerpunkt der
Andrologie dar. Als Partner des reprodukti-
onsmedizinischen Gynakologen konnen An-
drologen wesentlich in der Erkennung und
Behandlung von Stérungen der Zeugungsfa-
higkeit des Mannes arztlich tatig werden. Ein-
gehende Kenntnisse der Einfliisse von Um-

Abb. 1: Mohn, in vergangenen Zeiten ein sti-
mulierendes Mittel

weltfaktoren sind zur Erkennung maoglicher
dadurch verursachter Fertilitatsstérungen
erforderlich. Da auch Erkrankungen anderer
Organsysteme wie beispielsweise Herz-Kreis-
lauf, Leber, Niere zu Storungen der Zeu-
gungsfahigkeit fiihren konnen, muss der An-
drologe in der Lage sein, derartige Erkran-
kungen zu erkennen. Zusatzlich zu den be-
reits seit langem verfiigharen Verfahren der
assistierten Befruchtung (intrauterine Insemi-
nation = Ul und in-vitro-Fertilisation = IVF) und
der dazu erforderlichen Spermaaufberei-
tungsverfahren wurde vor etwas mehr als
zehn Jahren die Behandlung der schweren
mannlichen Zeugungsunfahigkeit durch die
assistierte Befruchtung mittels intrazytoplas-
matischer Spermieninjektion (= ICSI) erheb-
lich verbessert. Operative Verfahren der
Spermiengewinnung aus den Hoden (testiku-
lare Spermienextraktion, TESE) und mikrochi-
rurgische Behandlungstechniken (Vasovaso-
tomie, Vasotubulostomie) konnten inzwi-
schen optimiert werden. Nach den Richtlinien
der Bundesarztekammer sollten Andrologen
heute in jedes reproduktionsmedizinische
Team integriert sein, so dass die Kinder-
wunschbehandlung immer eine interdiszipli-
nare Aufgabe fiir Gynakologen und Androlo-
gen ist. Gerade im Zusammenhang mit den
Verfahren der assistierten Reproduktion ist ei-
ne griindliche Kenntnis genetischer Ursachen
mannlicher Fertilitatsstérungen unabdingbar,
da diese eventuell mit Hilfe der assistierten
Fertilisation auf Nachkommen iibertragen
werden kdnnen. Wie somit ersichtlich ist, ge-

Abb. 2: Brennnessel: Urticae radix, die Brenn-
nesselwurzel ist bei Prostatabeschwerden ein
wichtiges Heilmittel

hort die Diagnose einer Infertilitat definitiv zu-
nachst in die Hande eines Facharztes.

Hypogonadismus

Eine Beeintrachtigung der Hormonbildung
im Hoden (Testosteronmangel) fiihrt zu
schweren Storungen des Befindens und der
Korperfunktionen (Blutbildung, Knochenstoff-
wechsel, Anabolismus, kognitive Funktionen,
Stimmung, Libido und Erektionsfahigkeit). Die
vielfaltigen Ursachen eines derartigen Hypo-
gonadismus, der in primaren, sekundaren
und Alters-Hypogonadismus eingeteilt wird,
miussen vom Andrologen erkannt werden, wo-
bei heute ebenfalls genetische Ursachen eine
groBe Rolle spielen. Die exakte Diagnostik
verbessert nicht nur die Lebensqualitat des
Patienten, sondern beugt auch schweren Fol-
geschaden (beispielsweise Knochenfraktu-
ren) vor.

Erektile Dysfunktion

Zahlreiche Erkrankungen wie Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Bluthochdruck, Zuckerkrank-
heit und Karzinome fiihren zu Schadigungen
der Erektionsfahigkeit und damit zu Impo-
tenz. Entsprechend kann das Auftreten einer
erektilen Dysfunktion ein erster dringlicher
Hinweis fiir andere zu Grunde liegende Sto-
rungen sein.

Kontrazeption

Wahrend auf weiblicher Seite zahlreiche hor-
monelle und mechanische Verhiitungsverfah-
ren zur Verfiigung stehen, die gleichermaBen
sicher wie nebenwirkungsarm und jederzeit
vollstandig reversibel sind, gibt es fiir den
Mann als sichere Verhiitungsmethode nur die
Vasektomie (Durchtrennung der Samenlei-

Abb. 3: Jiaogulan, eine japanische und preis-
wertere Alternative fiir den Ginseng
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de erektile Dysfunktion, die
LUTS-Symptomatik (Lower Uri-
nary Tract Symptoms) mit Er-
krankungen der Prostata, die
Osteoporose mit erhdhtem
Frakturrisiko sowie allgemeine
internistische Erkrankungen,
die vor allem den alternden
Mann betreffen.

Andrologie und
+Ménnerheilkunde"

Zusammenfassend ist der
Mann mit seinen spezifisch

Kontakt:

ter), deren Indikation und Risiken der Androlo-
ge beherrschen muss. Wenngleich dieses Ver-
fahren auch bei 80 Prozent der Manner mittels
operativer mikrochirurgischer Techniken er-
folgreich riickgangig zu machen ist, bleibt ein
hohes Restrisiko dafir, dass die natlrliche
Zeugungsfahigkeit nicht wieder erlangt wird.
In derartigen Fallen bleiben nur Verfahren der
assistierten Reproduktion mit Gewinnung von
Spermien aus einer Hodenbiopsie (TESE) oder
aus dem Nebenhoden (MESA) mit nachfolgen-
der ICSI. Neue hormonelle Verfahren zur
mannlichen Kontrazeption stehen in der klini-
schen Priifung.

Seneszenz

Die Lebenserwartung von Mann und Frau
steigt stetig, damit verbunden auch der
Wunsch nach hoher Lebensqualitat im Alter.
Wahrend die Erforschung der Besonderheiten
des Alterns der Frau zu klaren diagnostischen
und therapeutischen Richtlinien gefiihrt hat,
fehlt ein vergleichbares Wissen auf Seiten des
Mannes. Die Forschung versucht, hier Abhilfe
zu schaffen. Wahrend Anti-Aging-Medizin und
verschiedene unkontrollierte Behandlungsvor-
schlage in diese Liicke einspringen, ist es die
Aufgabe des Andrologen, den alternden Mann
zu betreuen. Dazu gehoren die Besonderhei-
ten seiner Zeugungsfahigkeit, die zunehmen-

Abb. 4: Zimt und Ingwer - Aphrodisiaka seit
dem Altertum auf allen Kontinenten

mannlichen Problemen der ver-
schiedenen Lebensphasen Ge-
genstand der Andrologie; daher kann diese
auch mit dem mit dem Ausdruck Mannerheil-
kunde belegt werden. Bis sich der Begriff An-
drologie in der Bevolkerung verankert hat,
wird sicher auch der Begriff ,Mannerarzt" zur
Definition benutzt werden. Die Standige Kon-
ferenz ,Arztliche Weiterbildung“ der Bundes-
arztekammer und der Ausschuss ,Berufsord-
nung fiir die Deutschen Arzte” haben sich mit
dieser Problematik befasst und folgenden Be-
schluss gefasst: ,Da die Bezeichnung ,Man-
nerarzt“ mit der Zusatzbezeichnung ,Androlo-
gie" als identisch bzw. verwechselbar betrach-
tet wird, stellt die Standige Konferenz ,Arztli-
che Weiterbildung” fest, dass diese
Bezeichnung nur in Verbindung mit der erfolg-
reich erworbenen Zusatzweiterbildung ,Andro-
logie* geflihrt werden darf”.

Damit ist eindeutig festgelegt,
dass sich im Rahmen der
arztlichen Berufsordnung nur
~Minnerarzt" nennen darf,
wer die Zusatzweiterbildung
Andrologie durch die
Arztekammer erworben hat.

Natur und Hormone

Sitosterin und andere Sterine, die in Heilpflan-
zen enthalten sind, vermégen den Sexualhor-
monhaushalt zu beeinflussen, in dem sie die ab
einem bestimmten Alter im Korper ubliche
Umwandlung der mannlichen Sexualhor-
mone in weibliche behindern. Auf diese
Weise kann auch ohne Hormongabe
die Aufrechterhaltung des mannli-
chen Hormonhaushaltes zumindest
natirlich unterstitzt werden.

Ob durch Sitosterine auch langfristig
das Wachstum der Prostata gehemmt
werden kann, ist derzeit noch fraglich.
Zumindest aber eine Linderung der Be-
schwerden wird erzielt. Die Phytosterole in
Kiirbissamen sind bei einer beginnenden Pros-
tatavergroBerung sinnvoll; Brennnesselwur-
zeln sind ebenso ein probates Mittel wie die
heute eher uniiblichen Roggenpollen.

Liebesmittel aus der Natur

Bei der Untersuchung von nattirlichen Aph-
rodisiaka zeigt sich, dass man die Pflan-
zen der Liebe in mehrere Kategorien ein-
teilen kann:

1. Stimulanzien: Pflanzen, die anregend
wirken, wie Koka, Kakao und Meer-
traubel.

2.Aromata: Pflanzen, deren Duftstoffe
eine betorende oder wohlriechende
Wirkung haben, zum Beispiel Lilien,
Rosen und Vanille.

3. Tonika: Pflanzen, die Kérper und Geist
starken, wie Eleutherokokkus und
Ginseng.

4. Pflanzen, die euphorisierend wirken,
wie etwa Hanf und Mohn.

5.Pflanzen, die als Neurotransmitter
im sexuellen Teil des Nervensystems
wirken, wie beispielsweise der
Yohimbé-Baum.

Aphrodisiaka kontra
Dysfunktion

In vielen Kulturen werden seit alters her Pflan-
zen verwendet, die die Potenz, das Lustemp-
finden und die sexuelle Energie steigern sol-
len. Manner, deren Potenz leidet, konnen sich
demnach Unterstiitzung aus dem Pflanzen-
reich erhoffen. Viele Pflanzen, die psychoak-
tiv oder erotisierend wirken, intensiv duften
oder deren Formen sexuellen Symbolcharak-
ter (Signaturenlehre) haben, wurden mit Aph-
rodite, der griechischen Géttin der Liebe, der
Schonheit und der sinnlichen Begierde, in Zu-
sammenhang gebracht. Sie wurden bei Fes-
ten zu ihren Ehren verwendet und daraus ab-
geleitet spater als Aphrodisiaka bezeichnet.
Experten gehen davon aus, dass weit mehr
als tausend Pflanzen auf der ganzen Welt als
wirksame Aphrodisiaka eingesetzt werden. Ei-
nige der altesten Kulturpflanzen wie Mohn,
Hanf, Weinrebe und Dattelpalme gehoren da-
zu. Bekannte Aphrodisiaka sind auch Koka-
strauch, Yohimbé-Baum, Sellerie, Rettich, Fen-
chel und Spargel. Drei besonders beriihmte
Pflanzen mit einer langen Tradition als Aphro-
disiakum oder Starkungsmittel entstammen
eher dem exotischen Bereich, sind aber den-
noch heute in den hiesigen Apotheken erhalt-
lich:

Damiana -
die Liebespflanze der Mayas

Damianakraut gehorte zu den wichtigsten
Heilpflanzen der Maya. Es ist in Mexiko auch
heute noch ein wissenschaftlich anerkanntes
Heilmittel bei Impotenz. Auf Grund seiner an-
regenden Wirkung wird es auch bei nervoser
Schwache und leichten Depressionen einge-
setzt. Damiana wird nachgesagt, dass es so-
wohl bei Mannern als auch bei Frauen erotisch
stimulierend wirkt. Es verstarkt das Lustemp-
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Mit fortschreitendem Alter des Mannes kann
— nach der Pubertat — eine zweite, patholo-
gische Wachstumsphase (Hyperplasie) der
Prostata einsetzen. Man geht davon aus,
dass diese durch eine Hormonumstellung
mit fortschreitendem Alter ausgeldst wird
und somit der Seneszenz unterliegt. Dabei
wird das mannliche Sexualhormon Testoste-
ron entweder vermehrt in Dihydrotestoste-
ron oder in Ostrogen umgewandelt (vgl.
Text). Auch eine vermehrte Bindung an das
sexualhormonbindende EiweiB kann zur
Verminderung der Verfligbarkeit von Testos-
teron flihren. SchlieBlich werden erhohte
Konzentrationen an Botenstoffen, die bei
entziindlichen Prozessen beteiligt sind (Ent-
zlindungsmediatoren), fiir die Entstehung ei-
ner Prostatahyperplasie verantwortlich ge-
macht.

Die benigne (gutartige) Prostatahyper-
plasie hat folgende Symptome:

e Schmerzhaftes Wasserlassen (Dysurie)

e Mehrfache Entleerung wahrend der Nacht
(Pollakisurie)

e Verzogerter Miktionsbeginn

e Unvollstandige Entleerung der Blase mit
Restharnbildung und Nachtraufeln

Die BPH (Prostatahyperplasie) ist bei Man-
nern ab dem 40. Lebensjahr meist symp-
tomlos und haufig mit Symptomen bei Man-
nern ab dem 70. Lebensjahr anzutreffen.

Man teilt die Prostatahyperplasie in vier
Stadien auf:

e Stadium I: ohne Symptome

e Stadium Il: wechselnde Miktionsstorun-
gen (Haufigkeit, Menge), Abschwachung
des Harnstrahls, nur geringer Restharn

o Stadium Il permanente Miktionsstorun-
gen, Restharn, Trabekelblase

e Stadium IV: permanente Miktionsstérun-
gen, Restharn, Uberlaufblase, Harnstau-
ung in den oberen Harnwegen

In den Stadien | und Il werden Phytotherapeu-
tika verwendet. Hier ist eine Riickbildung

ProstatavergroRerung (Prostatahyperplasie)

des Adenoms nicht zu erwarten, aber die Ver-
groBerung kann verlangsamt werden, die Mik-
tionsstorungen bessern sich subjektiv, die
Restharnmenge wird reduziert. Die Phytophar-
maka weisen im Gegensatz zu den Hormonen
und synthetischen Arzneimitteln keine Neben-
wirkungen auf und kénnen ohne groBere Be-
denken iiber einen langen Zeitraum erfolgen.
Trotzdem sollte regelmaBig eine arztliche Kon-
trolle erfolgen.

Drogen bei BPH sind Brennnesselwurzel, Kiir-
bissamen, Sabalfriichte, Hypoxisknollen und
Pollenpraparate, wobei hier kurz auf erstere
eingegangen werden soll.

Brennnessel

Zubereitungen aus der Wurzel lindern Be-
schwerden einer beginnenden benignen Pros-
tatahyperplasie. Die Einnahme bessert die Be-
schwerden beim Wasserlassen. Die GroBe der
Prostata bleibt jedoch unbeeinflusst Als mog-
lich wirksame Inhaltsstoffe werden beta-Sito-
sterol, Lignane, Polysaccharide und weitere
Substanzen diskutiert.

Kiirbis, Gemiise-K{irbis, Zucchini

Medizinisch verwendet werden die Samen vor
allem von weichschaligen Olkiirbiskultivaren,
z.B. C. pepo L. convar. Pepo NAUD., var. sty-
riaca = Steirischer Olkiirbis). Diese sind reich
an fetten Olen (Olsaure, Linolsaure und Lino-
lensaure), Phytosterolen (beta-Sitosterol), Vi-
tamin E, den Spurenelementen Selen, Man-
gan, Zink und Kupfer sowie Aminosauren. Art
und Menge der Inhaltsstoffe sind sortenab-
hangig. Durch den Gehalt an beta-Sitosterol
werden Beschwerden einer benignen Prosta-
tahyperplasie gelindert. Dieser Effekt wird
durch eine wassertreibende und entziindungs-
hemmende Wirkung erganzt. Die Einnahme
der Samen lindert die Beschwerden beim
Wasserlassen, die GroBe der Prostata bleibt
jedoch unbeeinflusst. Eine Kombination mit
Brennnesselwurzel und / oder Sabalfriichten
kann sinnvoll sein. Obwohl wissenschaftlich
nicht zweifelsfrei belegt, kann die Wirksamkeit
von Kiirbissamen bei prostatabedingten Sto-

rungen beim Wasserlassen als gesichert
gelten.

Sdgepalme (Sabalfriichte)

Hier werden die reifen, unvollstandig ge-
trockneten Samen medizinisch verwendet.
In klinischen Untersuchungen konnte gezeigt
werden, dass lipophile Extrakte die Be-
schwerden einer benignen Prostatahyper-
plasie im Stadium | und Il bessern. Das ge-
naue Wirkprinzip ist noch nicht bekannt. Ver-
mutet wird eine Hemmung der endogenen
Bildung von Dihydrotestosteron, das das
Wachstum der Prostata anregt. Beobachtet
wurden aber auch entziindungshemmende
und Odemprotektive Eigenschaften, die
moglicherweise ebenfalls zur Wirksamkeit
beitragen. Fir die Qualitat der Zubereitung
ist somit die Art der Extraktherstellung ent-
scheidend. Da der Wirkungseintritt langsam
erfolgt, ist eine Behandlung (iber einen lan-
geren Zeitraum erforderlich. Auch volksme-
dizinisch werden Sabalfriichte zur Behand-
lung von Blasen-, Prostata- und Hodenent-
ziindungen, bei hormonell bedingtem Haar-
ausfall verwendet. Die Wirksamkeit und
Unbedenklichkeit ist hierfiir jedoch nicht be-
legt.

Als Teemischung wird Weidenrdschenkraut,
Echtes Goldrutenkraut und Brennnesselwur-
zel empfohlen (jeweils 20 g); der Tee moge
in kleinen Portionen von vier bis fiinf Schlu-
cken lber den Tag hinweg getrunken wer-
den.

Brennnesselfriichte werden ebenfalls volks-
medizinisch benutzt. Entziindungshemmen-
de Drogen wie Weidenrindenextrakte oder
Teezubereitungen aus Echtem Goldruten-
kraut mindern oftmals die Beschwerden, je-
doch nur, wenn Entziindungen mit der Pros-
tatahyperplasie einhergehen.

Grundsatzlich sollte der Patient angewiesen
werden, rechtzeitig Wasser zu lassen, nicht
groBere Mengen auf einmal, sondern taglich
zwei Liter in kleinen Mengen zu trinken und
sich zudem vor Kaltereizungen zu schitzen.

finden und die Hautsensibilitat, zudem soll es
harmonisierend wirken.

Muira puama — das Potenzholz der
stidamerikanischen Indianer

Rinde und Holz dieses strauchartigen Baumes
gehoren seit Jahrhunderten zu den herausra-
genden Arzneien der siidamerikanischen In-
dianer. Die indianischen Medizinkundigen ver-
wendeten Innenrinde und zerraspeltes Holz
zur Starkung der Potenz, zur Beseitigung ero-
tischer Verklemmungen, zur Behebung der

Unfruchtbarkeit und zur Steigerung des Lust-
empfindens.

Ginseng — das beriihmte
Stdrkungsmittel Asiens

Ginseng ist das beriihmteste und begehrtes-
te Allheilmittel und Aphrodisiakum in Asien. Im
speziellen wirkt Ginseng als stimulierendes
und anregendes Herz- und Kreislaufmittel, als
Aphrodisiakum, Antidepressivum und als Ner-
vennahrung. Daneben (ibt die Wurzel einen
giinstigen Einfluss auf Altersdiabetes, Depres-

sionen in den Wechseljahren und auf nachlas-
sende sexuelle Lust aus. Alternativ wird inzwi-
schen auch Jiagoulan verwendet.

Wenden wir uns nun den wichtigsten in
den Krauterbiichern beschriebenen Aph-
rodisiaka auf pflanzlicher Basis zu:

e Ananas: Die saftigen Friichte sind nahr-
haft, sie wirken entwassernd und entschla-
ckend. Neben ihrem Gehalt an Vitaminen,
organischen Sauren, eiweiBverdauendem
Bromelain und Mineralsalzen sind sie auBer-
dem reich an Kohlehydraten. lhr aphrodisie-
render Effekt wird verstarkt, indem Frucht-
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stiicke mit Chili bestreut oder zusammen
mit Honig in Rum reingelegt werden.

e Anis: wird seit dem Altertum als Gewiirz
und Heilpflanze kultiviert. Die Verwendung
als Aphrodisiakum geht auf Dioskurides zu-
riick. Die heilenden und aphrodisierenden
Eigenschaften flhrten dazu, dass Griechen
und Romer diese Pflanze liebten. Leonhardt
Fuchs vermerkt in seinem New-Kreueter-
buch (1543): ,So bringt den Weibern Anis-
samen die Milch und mehret die Lust.” Bei
Wichtel ist 1984 nachzulesen, dass Anis
moglicherweise auch eine dstrogene Wir-
kung hat.

¢ Basilikum: enthélt ein stimulierendes athe-
risches O. Erfahrungen der Volksheilkunde
zeigen, dass die Droge zugleich aber auch
eine beruhigende Wirkung besitzt.

e Betelpalme: In Ostafrika werden Betel-
nussscheiben in ein Blatt des Betelpfeffers
eingewickelt und gekaut. Die Wirkung ist
sanft berauschend und aphrodisierend.

e Chili verdankt seine Scharfe den Alkaloi-
den. Sie wirken fiebersenkend, kreislaufan-
regend, verdauungsfordernd und antibakte-
riell. Als Mittel gegen Impotenz wird Chili auf
Grund seiner allgemein anregenden Wir-
kung eingesetzt.

e Ginsengwurzel gilt als ,Verbindung von
Himmel und Erde”. Die Droge hat eine anre-
gende und stimulierende Wirkung auf Kor-
per und Geist. Laboruntersuchungen zei-
gen, dass der Inhaltsstoff von Ginseng sti-
mulierend auf das Immunsystem wirkt.

* Ingwer wird seit friihester Zeit in Indien und
China als Gewlirz, Heilmittel und Aphrodisia-
kum genutzt. In der Ayurveda heiBt es vom
Ingwer: Er entfache das innere gottliche
und schopferische Feuer, starke den Kreis-
lauf und reinige den Darm. Im Koran wird er
sogar als heilige Pflanze erwahnt. Der Wur-
zelstock dieser Pflanze ist reich an atheri-
schen Olen.

e Kakao ist mehrere tausend Jahre alt. Sei-
ne aphrodisierende Wirkung beruht auf dem
Phenylethylamin. Er gilt als stimulierend,
wirkt wohltuend als Nervennahrung. Die bio-
chemische Funktion von Tocopherol ist
nicht vollstandig geklart. Es greift in die Re-
dox-Vorgange des Intermediarstoffwech-
sels ein und verhindert als Radikalenfanger
die Peroxidbildung ungesattigter Fettsau-
ren sowie die Oxidation anderer korpereige-
ner Substanzen.

e Kiirbissamen enthalt Tocopherol. Bereits
die Ureinwohner an den kanadischen Seen
bauten verschiedene Kiirbissorten an. Die-
se waren fiir die Indianer Nahrungsmittel
und Aphrodisiakum zugleich. Die Schulme-
dizin benutzt Kiirbis bei Prostataleiden und
Miktionsstorungen.

« Muskatnuss enthalt atherisches Ol. Schon
Hildegard von Bingen wusste von der Wir-
kung der Muskatnuss auf das menschliche

Bewusstsein. Zur Zeit des Dioskurides ver-
setzte man Weine mit Muskat, um den Lie-
bestrieb zu entfachen.

¢ Nelke und Ingwer werden in der ayurvedi-
schen Medizin als Mischung verwendet, die
kraftigend, schmerzstillend und entziin-
dungshemmend wirken soll. Das Ol der Ge-
wirznelke kann antiseptische und betau-
bende Eigenschaften entwickeln. Als Aphro-
disiakum ist es in einer Vielzahl berauschen-
der Opiummischungen enthalten: Es soll
das erotische Verlangen und die sexuelle
Empfindsamkeit steigern.

Petersilie: Ihre Kraft liegt in der aromati-
schen Wurzel. Sie enthélt eine hohe Kon-
zentration an atherischen Olen. Nimmt man
eine starke Petersilienwurzelzubereitung
ein, so kann dies tatsachlich einen heftigen
Rausch oder starke erotische Phantasien
hervorrufen. Im Mittelalter galt die Petersi-
lie als Hexenkraut und aphrodisisch wirken-
de Pflanze. Die Gassen, in denen Prostitu-
ierte ihrem Gewerbe nachgingen, benannte
man damals ,Petersiliengassen”.

Die Rinde des Yohimbé-Baums (West-
afrika) ist wohl das bekannteste pflanzliche
Aphrodisiakum, gilt als eines der wirksams-
ten. Sie enthalt mehrere Alkaloide, wovon
Yohimbin das bedeutendste ist. Die Yohim-
bé-Rinde wird sowohl bei hartnackiger Im-
potenz als auch bei Frigiditat verschrieben.
Achtung: Yohimbin zeigt zudem eine Reihe
von unerwiinschten Nebenwirkungen (Erre-
gungszustande, Tremor, Schlaflosigkeit,
Angst, Blutdruckerhohung, Tachykardie,
Ubelkeit und Erbrechen)!

e Rosmarin stammt aus dem Mittelmeer-
raum. Wie alle aromatischen Pflanzen war
er der Aphrodite oder Venus geweiht. Im
Mittelalter wurden Rosmarinbiischel als Lie-
beszauber verwendet; man nutzte sie als
Weihrauchersatz und aromatisches Weih-
gewiirz. Den Schamanen galt die Pflanze
als Zauberkraut. Rosmarinbader wirken ent-
spannend und aphrodisierend; sie regen an,
erfrischen und steigern die korperliche Sen-
sibilitat.

¢ Sabalfriichte als Aphrodisiaka oder als Zu-
satz zu anregenden Elixieren und Liebes-
tranken zu gebrauchen, ist heute weltweit
verbreitet. In den Friichten der Palme fan-
den Chemiker ein fettes Ol, Fettsauren, ein
bis in die 1990-er Jahre véllig unbekanntes
Alkaloid, atherisches Ol und eine Ostrogen-
ahnliche Substanz. In der homoopathischen
Heilkunst haben Sabalpraparate einen fes-
ten Platz.

e Vanille, aus dem mexikanischen Regen-
wald stammend, war schon im alten Ameri-
ka ein begehrtes Gewiirz und Aphrodisia-
kum. Der Duftstoff, das Vanillin, ist che-
misch verwandt mit den Pheromonen, den
Sexuallockstoffen des Menschen, die er bei
sexueller Erregung verstromt.

e Wein stammt vermutlich aus Kleinasien.
Wein entfaltet in geringen Mengen eine an-

genehm stimulierende und aphrodisierende
Wirkung, bei einer Uberdosis aber werden
Delirien und Zustande der Bewusstlosigkeit
bewirkt.

e Zimt wurde schon vor 4.700 Jahren in chi-
nesischen Krauterbiichern erwahnt. Seine
bekanntesten Wirkstoffe sind Zimtaldehyd,
Eugenol, Trans-Zimtsaure sowie diverse
Gerbstoffe. Zimt harmonisiert Korperrhyth-
men, stimuliert samtliche Korperkreislaufe
und offnet Korper und Geist. Es gibt Zimt-
Sorten, die geraucht ahnliche Erscheinun-
gen wie Marihuana hervorrufen sollen.

Klostermedizin
gegen Impotenz

Nach Hildegard von Bingen wird
Impotenz ,,von der Kélte des
Mannes" verursacht. Manner,

in denen das ,Phlegma* vorherr-

sche, seien besonders betroffen.

Zahlreiche Pflanzen wurden in friiheren Zeiten
auch von Seiten der Kloster als potenz- und
luststeigernde Mittel Giberpriift. Vor allem jene,
die sich nach den Grundsatzen der Signatu-
renlehre allein schon optisch anboten, wie et-
wa die Selleriestange, die Karotte oder der
Kalmus. Zum anderen wurden ,erhitzende”
Pflanzen eingesetzt, um das ,Feuer” zu entfa-
chen.

Die Klostermedizin empfiehlt nach neuerem
Stand zunachst eine Behebung eventueller
psychischer Blockaden, ausreichende Zeit fiir
Entspannung und korperliche Aktivitaten, die
die Durchblutung grundsatzlich erhohen. Zu-
dem werden Heilpflanzen wie Kalmuswurzel
(durchblutungsfordernd), WeiBdorn (ebenfalls
mit positiver Wirkung auf die Durchblutung),
Kirbissamen (iiblicherweise bei Prostataver-
groBerung eingesetzt, aber auch bei Impo-
tenz sinnvoll), deren Phytosterole den Hor-
monhaushalt des Mannes beeinflussen sollen
und deren Zink fiir die Zellteilung wichtig ist,
Rosmarin (auf Grund der Inhaltsstoffe Cam-
pher und Rosmarinsaure durchblutungsfor-
dernd) und Petersilie angefiihrt. Bei letzterer
liegt zwar keinerlei wissenschaftlich erforsch-
te Wirkungsweise vor, aber moglicherweise
fordere Petersilie (iber eine unspezifische Rei-
zung die Muskelkontraktion der Blase und 16-
se somit eine sexuelle Stimulation aus. Wegen
ihres intensiven Geruches wird zudem noch
die Gewiirznelke erwahnt, die schon friih als
Potenzmittel galt und deren Einsatz sich bis
heute bewahrt hat. Verantwortlich dafiir wird
hier das in dem é&therischen Ol enthaltene Eu-
genol gemacht.

Nach der Klostermedizin werden Heilkrauter
und Pflanzen gegen Impotenz vor allem in
Tees und Badern eingesetzt, die zum Teil kurz-
fristig wirken, zum Teil auch langer eingenom-
men werden miissen, um einen Effekt zu er-
zielen. Es gibt eine Reihe von Gewiirzen, die
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die Durchblutung fordern und helfen sollen.
(Ein GroBteil dessen wurde oben bereits ange-
fiihrt.) Daher war beispielsweise auch der Ge-
brauch innerhalb der Kloster zeitweise verbo-
ten, wenngleich eine duBerliche Anwendung
zu starken Hautschadigungen fiihren wiirde.

Bewahrt haben sich Tees aus Kalmuswurzel-
stock (2TL/ Tasse, taglich drei Tassen), Peter-
silienwurzel (1 EL/ Tasse, ein bis zwei Tassen
taglich) und WeiBdornblatter- und bliiten (1-2
TL auf einen Viertelliter Wasser, 20 Minuten
ziehen lassen, abseihen, dreimal taglich Gber
vier bis sechs Wochen). Eine Kiirbissamen-Kur
wird ebenfalls empfohlen: Dafiir mége man
morgens und abends je zwei Essloffel gemah-
lener Samen einnehmen oder konne sie alter-
nativ in ein morgendliches Misli mischen. Fir
Bader wird Rosmarindl (20 Tropfen mit einem
Becher Sahne gemischt), Rosmarin- und Pfef-
ferminzol (20 Tropfen Rosmarinél und drei des
Pfefferminzdles mit Sahne) sowie eine Heil-
krautermischung aus zwei Essloffeln Rosma-
rinblattern, vier Essloffeln Zimtrinde, zwei mit
Melissenblattern, die mit zwei Litern heiBem
Wasser ibergossen werden, zehn Minuten zu
kochen haben, um dann abgeseiht in das Ba-
dewasser (ohne jeglichen anderen Mittel) ge-
gossen zu werden.

Fazit

Zwar konnen Zeugungsfahigkeit und Verhi-
tung nach derzeitigem Stand nicht von Phyto-
pharmaka unterstitzt werden, zumindest
aber bleiben auch im weiteren Bereich der An-
drologie zahlreiche Moglichkeiten, Beschwer-
den zulindern, hinauszuzdgern oder schulme-
dizinische Therapien zu unterstiitzen.
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